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Od redakciji

Lato sie skonczyto, dni sg coraz krétsze, a w sklepach juz witajg nas ozdoby swigteczne. Stonce
zachodzi szybciej, a opadajace liscie przypominajg nam o obecnosci jesieni. Jest to idealna
pora, aby zaparzy¢ sobie kawe z cynamonem lub herbate z cytryng i usigsé do czytania. Wezcie
kubek w dfon i zapraszamy do przeczytania najnowszego numeru naszej gazetki!

Natalia Marianowska / redakcja gLObusa
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Z ZYCIA SZKOLY

Nowy rok szkolny rozpoczety!

Tekst: Zuzanna Kubacka

1 wrzesnia w naszej szkole ponownie rozbrzmiat dzwonek oznaczajacy poczatek nowego roku
szkolnego. Po dwoch miesigcach wakacyjnego odpoczynku uczniowie wrécili do szkolnych
tawek, zabierajac ze sobg wspomnienia petne przygdd, podrozy i niezapomnianych chwil. Dla
wielu byt to powrét do dobrze znanej codziennoéci, natomiast uczniowie klas pierwszych
przekroczyli szkolne progi z ciekawosciag, ekscytacja i nadziejg na nowe doswiadczenia.

Nowy rok szkolny zainaugurowat uroczysty apel, ktéry uswietnity wystepy artystyczne uczennic
klasy 2A. Maja Kuchnicka zachwycita zebranych grg na skrzypcach, a mazoretka Aniela
Ratajczak zaprezentowata efektowny uktad taneczny. Waznym punktem uroczystosci byty
rowniez wystgpienia naszych absolwentow, ktérzy podzielili sie z maturzystami swoimi
dos$wiadczeniami oraz cennymi wskazéwkami dotyczacymi przygotowan do egzaminu
dojrzatosci.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej uczniowie spotkali sie z wychowawcami w swoich klasach,
gdzie mogli pozna¢ najwazniejsze informacje dotyczgce organizacji nadchodzacego roku
szkolnego.

Wszystkim uczniom zyczymy sukcesow, wielu powodow do radosci oraz niezapomnianych chwil
w nadchodzacych miesigcach. Pierwszoklasistom zyczymy szybkiego zaaklimatyzowania sie w
nowym srodowisku i zawarcia wielu przyjazni, natomiast maturzystom wytrwato$ci oraz
owocnych przygotowan do egzaminow.

Do zobaczenia na szkolnych korytarzach!

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego. Powrét na szkolny dziedziniec.
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FELIETON

Felieton z okazji Dnia Edukacji Narodowej

Tekst: Zofia Jaremowicz

Dzien Edukacji Narodowej to ten szczeg6lny moment w roku, kiedy mozemy zatrzymac sie na
chwile i podziekowa¢ naszym nauczycielom za trud oraz zaangazowanie, jakie kazdego dnia
wktadajg w naszg edukacje. Nie jest to zadanie tatwe. Wspotczesna mtodziez dorasta w Swiecie
cyfryzacji, mediow spotecznosciowych i sztucznej inteligencji, ktéra potrafi rozwigzac¢ zadanie z
matematyki czy napisa¢ wypracowanie szybciej, niz zdgzymy otworzy¢ zeszyt.

W rzeczywistosci petnej powiadomien, ekrandw i nieustannego pospiechu rola nauczyciela
dawno przestata ograniczac¢ sie do przekazywania wiedzy z podrecznika. Dzi$ jest to misja
znacznie trudniejsza. Jak zainteresowac ucznia, ktérego uwage codziennie przyciggaja setki
bodzcéw? Jak zacheci¢ do refleksji pokolenie przyzwyczajone do krétkich komunikatow i
btyskawicznego dostepu do informac;ji?

To codzienna, czesto niewidoczna walka z rozproszeniem, znuzeniem i wszechobecng
technologia. Walka, ktora kryje sie za cierpliwo$cig, usmiechem i kolejnymi prébami dotarcia do
mtodych ludzi. A przeciez najwiekszym sukcesem nauczyciela nie jest wytgcznie nauczenie
regutek czy przygotowanie do sprawdzianu. Jest nim rozbudzenie ciekawosci $wiata,
samodzielnego myslenia i kreatywno$ci.

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej dziekujemy Wam za codzienng wytrwato$¢, za cierpliwo$¢
wobec naszych cyfrowych rozproszen oraz za to, ze mimo licznych wyzwan nie przestajecie by¢
naszymi przewodnikami. Zyczymy Wam wielu powoddéw do satysfakeji, uczniéw petnych pasji i
ciekawosci, chwili wytchnienia przy cieptej kawie oraz przekonania, ze wysitek wktadany w
edukacje mtodego pokolenia ma gteboki sens.
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Z ZYCIA SZKOLY

Otrzesiny klas pierwszych

Tekst: Julia Druzkowska i Hanna Zybura

12 pazdziernika 2026 roku odbyt sie rajd integracyjny klas pierwszych naszej szkoty. Uczniowie
wybrali sie do Dalkowa, gdzie czekat na nich dzien peten atrakcji, dobrej zabawy i wspdlnej
rywalizacji.

Po przybyciu na miejsce uczestnicy wyruszyli na szesciokilometrowy spacer po malowniczych
Wzgdérzach Dalkowskich. Byta to doskonata okazja do podziwiania urokéw okolicznej przyrody
oraz lepszego poznania sie. Po powrocie do wiaty na wszystkich czekaty ciepte kietbaski z
ogniska. Po positku uczniowie mieli czas na ostatnie przygotowania do swoich wystepow.

Jako pierwsza zaprezentowata sie klasa 1A, ktorej tematem przewodnim byty lata 90. Wystep
rozpoczat sie krotkg scenka inspirowang serig filméw o Jamesie Bondzie. Nastepnie na scene
wyszta cata klasa i wspoélnie zatanczyta energiczny uktad hip-hopowy do utworu ,Just a Lil Bit”
rapera 50 Centa.

Jako druga wystgpita klasa 1B, ktéra wylosowata tematyke lat 2010. Uczniowie przygotowali
dynamiczny uktad taneczny do piosenki ,Firework” Katy Perry.

Nastepnie swoje umiejetnosci zaprezentowata klasa 1C. Uczniowie zatanczyli do utwordéw z lat
20. XXI wieku, a ich wystep zakohczyt efektowny pokaz akrobatyczny w wykonaniu jednego z
kolegow.

Klasa 1D przygotowata wystep inspirowany latami 80. i zatanczyta do przeboju ,Girls Just Want
to Have Fun” Cyndi Lauper. Wszyscy uczestnicy zachwycili publiczno$¢ kolorowymi strojami
nawigzujacymi do mody tamtych czasow.

Wystepy podczas otrzesin.
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OTRZESINY KLAS PIERWSZYCH / CIAG DALSZY

Jako ostatnia wystgpita klasa 1E, ktérej przypadty lata 2000. Uczennice zaprezentowaty uktad
taneczny do utworu ,Baby One More Time” Britney Spears. Nastepnie ptynnie przeszty do
piosenki | Know You Want Me” Pitbulla, przy ktérej do wspdlnej zabawy dotgczyli réwniez
pozostali uczestnicy.

Po czesci artystycznej rozpoczety sie konkurencje miedzyklasowe. Uczniowie z duzym
zaangazowaniem rywalizowali o zwyciestwo, nie zapominajac jednak o dobrej zabawie.

Na poczatek odbyta sie zabawa ,Jaka to melodia?”, podczas ktérej nalezato jak najszybciej
rozpoznac odtwarzane utwory. Nastepnie uczestnicy zgadywali nauczycieli na podstawie ich
zdje¢ z mtodosci, co wywotato wiele Smiechu. Duze emocje wzbudzita rowniez konkurencja ,,Co
jest w pudetku?”, w ktérej przedmioty nalezato rozpoznac wytgcznie za pomocg dotyku. Kolejnym
zadaniem byta gra ,Prawda czy wyzwanie”, pomagajgca uczniom lepiej sie poznac. Na
zakonczenie odbyto sie widowiskowe przecigganie liny, wymagajace sity, wspoétpracy i dobre;j
organizacji zespotu.

Po podliczeniu punktéw ogtoszono wyniki. Zwyciezca tegorocznych otrzesin zostata klasa 1C.

Gdy emocje opadty, zmeczeni, ale szczesliwi uczniowie udali sie do autobuséw. Powr6t do
Gtogowa przebiegt spokojnie i bezpiecznie, a uczestnicy wrécili do doméw z bagazem mitych
wspomnien i nowymi znajomosciami.

Wspdlna zabawa klas pierwszych.
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KULTURA

Narodowe czytanie 2026

Tekst: Iga Bartoszewicz

9 wrzesdnia podczas 5. i 6. godziny lekcyjnej mieli§my okazje uczestniczy¢ w wyjatkowym
wydarzeniu. Nasza szkota po raz kolejny wzieta udziat w Narodowym Czytaniu, ogélnopolskiej
akcji odbywajgcej sie pod honorowym patronatem Pary Prezydenckiej. Tym razem wspdlnie
zmierzyliSmy sie z kultowym dzietem polskiego romantyzmu — Il czescig ,Dziadéw” Adama
Mickiewicza. Do udziatu w spotkaniu zostali zaproszeni uczniowie klas 1C i 3B.

Wydarzenie rozpoczeto sie od wystgpienia pani Gajewskiej, ktéra w niezwykle interesujacy
sposoéb przyblizyta nam biografie naszego narodowego wieszcza. Nastepnie Aleksandra Kubik z
klasy 4E oraz Iga Bartoszewicz z klasy 2E zaprezentowaty najwazniejsze fragmenty utworu.
WS$rdd nich znalazty sie poruszajgcy wstep do dramatu, nawigzujacy do cierpieh narodu
polskiego, a takze stynna ,bajka Goreckiego”. Odczytane fragmenty pozwolity stworzy¢
tajemniczy i podniosty nastrgj, charakterystyczny dla tego dzieta.

Na zakonczenie czekat na nas jeszcze jeden mocny akcent. Wspdlnie obejrzeliSmy ekranizacje
stynnej ,Wielkiej Improwizacji”. Wizualna interpretacja petnego emocji monologu Konrada
wywarta na uczestnikach duze wrazenie i pozwolita jeszcze lepiej zrozumie¢ buntowniczg nature
romantycznego bohatera.

Spotkanie pokazato, ze klasyka literatury wcale nie musi by¢ nudna, jesli zostanie przedstawiona
w ciekawy i angazujgcy sposob. Dziekujemy pani Gajewskiej za przygotowanie tego wydarzenia
oraz wprowadzenie nas w $wiat Mickiewiczowskiego dramatu. Podziekowania kierujemy rowniez
do Aleksandry, Igi oraz uczniéw klas 1C i 3B za stworzenie mitej atmosfery i aktywny udziat w
spotkaniu.

>

Narodowe Czytanie w szkole.

Spotkanie z literatura.
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PRZED MATURA

Przepustka do studenckiego swiata. Wroctawski
Salon Maturzystow 2026 za nami!

Tekst: Zofia Jaremowicz

Rozpoczecie klasy maturalnej to dla kazdego licealisty wyjgtkowy moment. Matura przestaje by¢
odlegta perspektywa, a staje sie realnym wyzwaniem, do ktérego trzeba przygotowac sie z
rozwaga i odpowiednim wyprzedzeniem. Zanim jednak nadejdzie czas intensywnych powtérek,
probnych egzamindw i ostatnich szkolnych sprawdzianow, warto zdoby¢ wiedze, ktéra pomoze
zaplanowac¢ dalszg edukacyjng droge.

Doskonata okazjg do tego byt Wroctawski Salon Maturzystow Perspektywy 2026, ktory odbyt sie
w dniach 15-16 wrzeénia na kampusie Politechniki Wroctawskiej. Wydarzenie przyciagneto
tysiace uczniéw klas maturalnych z catego Dolnego Slaska, oferujac im mozliwoé¢ zdobycia
cennych informacji na temat egzaminu dojrzato$ci oraz rekrutacji na studia.

W budynkach C-13 i D-20 przyszli maturzysci mogli spotka¢ przedstawicieli uczelni z catej Polski
- od dolnoslaskich szkdt wyzszych po renomowane uniwersytety z Warszawy, Krakowa czy
Poznania. Rozmowy ze studentami, wyktadowcami i pracownikami dziatow rekrutacji pozwalaty
poznac specyfike poszczegodlnych kierunkéw studiow, zasady naboru oraz mozliwosci rozwoju
naukowego i zawodowego.

Szczeg6lnym zainteresowaniem cieszyty sie spotkania z ekspertami Okregowej Komisji
Egzaminacyjnej, ktérzy omawiali najczesciej popetniane btedy w arkuszach maturalnych z jezyka
polskiego, matematyki i jezykéw obcych. Uczestnicy mogli réwniez pozna¢ praktyczne
wskazowki dotyczace skutecznego przygotowania sie do egzaminéw majowych.

Mtodziez opuszczata mury Politechniki Wroctawskiej z nowg wiedzg, konkretnymi planami na
przyszto$¢ oraz bezptatnymi egzemplarzami kultowego ,Informatora dla Maturzystow”,
stanowigcego cenne zrddto informacji przy wyborze kierunku dalszej edukaciji.

Tegoroczny Salon Maturzystow po raz kolejny udowodnit, ze sukces na maturze zalezy nie tylko
od systematycznej nauki i rozwigzywania kolejnych zadan, lecz takze od $wiadomego
planowania wiasnej przysztosci, wyznaczania celéw i zachowania spokoju w obliczu
nadchodzacych wyzwan.

Rozmowy przy stoiskach Uczestnicy Salonu Materiaty dla przysztych Poznawanie oferty uczelni.
uczelni. Maturzystéw. maturzystow.
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PODROZE

Wycieczka do Anglii i Kornwalii

Tekst: Natalia Marianowska

W dniach 6-13 wrzesnia uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w wycieczce do Anglii i Kornwalii.

Pierwszego dnia odwiedzili Greenwich, dzielnice Londynu. Znajdujg sie tam miedzy innymi
dawne Obserwatorium Krélewskie, potudnik zerowy oraz National Maritime Museum,
poswiecone historii morskiej Wielkiej Brytanii. Nastepnie uczniowie zwiedzili dzielnice City.
Znajduje sie tam Tower of London, czyli Sredniowieczna twierdza zatozona w 1078 roku. Przez
wieki wigziono i wykonywano tam wyroki na waznych przeciwnikach politycznych oraz cztonkach
rodziny krélewskiej, miedzy innymi na Annie Boleyn. Mozna tam réwniez podziwia¢ brytyjskie
insygnia krolewskie.

Kolejnego dnia uczniowie udali sie do Stonehenge. Jest to jedna z najstynniejszych europejskich
budowli pochodzacych z epoki neolitu i brgzu. Monument tworzg kamienne kregi, ktore
prawdopodobnie petnity funkcije religijne lub ceremonialne. Nastepnie zwiedzili historyczne
miasto Bath. Zachowalty sie tam stynne taznie rzymskie, bedgce starozytnym kompleksem
basendw i cieptych Zrdédet. W mieécie znajduje sie rowniez malowniczy most Pulteney Bridge,
zabudowany po obu stronach sklepami.

Czwartego dnia uczestnicy wycieczki odwiedzili Eden Project, ogréd botaniczny potozony w
Kornwalii. Obiekt znajduje sie na terenie dawnego wyrobiska skalnego i sktada sie z
charakterystycznych koput przepuszczajgcych swiatto. Mozna tam podziwiaé rosliny z catego
Swiata, rozmieszczone w dwoch gtownych strefach klimatycznych: suchej i wilgotnej. Eden
Project petni réwniez funkcje centrum edukacyjnego.

Kolejng atrakcjg byta miejscowosé¢ Tintagel. Ta malowniczo potozona nad oceanem miejscowos$¢
stynie z legend zwigzanych z krélem Arturem i czarodziejem Merlinem. Wedtug podan wtasnie te
okolice staly sie inspiracjg dla opowiesci o Camelocie, legendarnym zamku krola Artura.

Wspomnienie wycieczki do Kornwalii.
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WYCIECZKA DO ANGLII | KORNWALII / CIAG DALSZY

Nastepnego dnia uczniowie zwiedzili wyspe St Michael’s Mount, potagczong ze statym ladem
groblg. Kolejnym punktem programu byto Land’s End, najbardziej na zach6d wysuniete miejsce
Anglii. Nastepnie uczestnicy wycieczki udali sie do St Ives, urokliwego miasteczka rybackiego,
ktore od lat przycigga wielu artystow.

Széstego dnia zwiedzano Oxford, stynne miasto akademickie bedace siedzibg Uniwersytetu
Oksfordzkiego, najstarszego uniwersytetu anglojezycznego na swiecie. Uczelnia, ktérej poczatki
siegajg Xl wieku, sktada sie z 39 autonomicznych kolegiéw posiadajacych wiasne tradycje oraz
akademiki.

Siodmego dnia wycieczki uczniowie zobaczyli Patac Buckingham, oficjalng londyrska rezydencije
brytyjskich monarchéw. Patac otacza najwigkszy prywatny ogrod w Londynie, a jedng z
najwiekszych atrakcji turystycznych jest uroczysta zmiana warty. Nastepnie uczniowie udali sie
na zwiedzanie budynku Admiralicji, historycznej siedziby Krélewskiej Marynarki Wojenne;.
Zobaczyli rowniez Konng Gwardie Krélewska. Na zakonczenie pobytu w stolicy zwiedzili
Trafalgar Square i Leicester Square, dwa stynne place potozone w centrum Londynu.

Wycieczka byta doskonatg okazjg do poznania historii, kultury i najwazniejszych zabytkéw Anglii
oraz Kornwalii. Uczniowie wrdcili do domu bogatsi o nowe doswiadczenia, wiedze i
niezapomniane wspomnienia.

Londynska wieza zegarowa.
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PODROZE

Warszawa w trzy dni. Wycieczka klas 2B i 2C

Tekst: Zuzanna Kumor

W dniach 7-9 pazdziernika uczniowie klas 2B i 2C wzieli udziat w trzydniowej wycieczce do
Warszawy. Byty to dni petne ciekawych miejsc, interesujacych historii oraz wspélnie spedzonego
czasu, ktory na dtugo pozostanie w naszej pamieci.

Naszg przygode rozpoczeliSmy od wizyty na Stadionie Narodowym, jednym z najbardziej
rozpoznawalnych obiektow stolicy. Nastepnie udaliSmy sie na spacer po tazienkach Krolewskich,
gdzie moglismy podziwia¢ miedzy innymi Patac na Wyspie, Oranzerie oraz Kordegarde. Po
intensywnym dniu zakwaterowali$my sie w schronisku mtodziezowym na Starym MieScie.
Wieczorem odwiedziliSmy Ztote Tarasy, a pdzniej wjechaliSmy na 30. pietro Patacu Kultury i
Nauki. Nocna panorama Warszawy wywarta na wszystkich ogromne wrazenie.

Przez caty pobyt towarzyszyta nam pani Zawadzka, nasza przewodniczka. Dzigki jej ogromne;
wiedzy i ciekawym opowiesciom poznawanie historii Warszawy byto znacznie bardziej
interesujgce. Kazde odwiedzane miejsce kryto wtasng historie, ktérg potrafita przedstawic¢ w
niezwykle przystepny sposaéb.

Drugiego dnia zwiedziliSmy Patac Prezydencki oraz miejsca zwigzane z historig warszawskich
Zydoéw, takie jak Umschlagplatz i Pomnik Bohateréw Getta. Nastepnie odkrywali$my uroki
Starego Miasta, podziwiajac Barbakan, Rynek Starego Miasta oraz Pomnik Powstancéw
Warszawy. Wieczorem obejrzeliSmy spektakl ,Niespodzianka” w Teatrze Kamienica.
Przedstawienie dostarczyto wielu emociji, a znakomita gra aktoréw zrobita na nas duze wrazenie.

Ostatni dzien wycieczki poswieciliSmy na odwiedzenie Muzeum Powstania Warszawskiego. Byta
to wyjatkowa lekcja historii, patriotyzmu i szacunku dla oséb, ktére walczyty o wolno$¢ naszego
kraju. Dzieki filmom, zdjeciom, dokumentom, eksponatom oraz opowiesciom przewodnikéw
moglismy lepiej poznaC przebieg Powstania Warszawskiego i losy jego uczestnikéw. Tego dnia
zobaczyli$my réwniez uroczystg zmiane warty przy Grobie Nieznanego Zotnierza oraz
odwiedzilismy gmach Sejmu.

Do Gtogowa wrdciliSmy zmeczeni, ale bardzo zadowoleni. Warszawa zachwycita nas swojg
historig, zabytkami i wyjgtkowg atmosferg. Kazdy dzien przynosit nowe do$wiadczenia i pozwalat
spojrze¢ na wydarzenia znane z podrecznikOw z zupetnie innej perspektywy.

Wycieczka pokazata nam, ze historii mozna uczy¢ sie nie tylko w szkolnej tawce. Mozliwos¢
zobaczenia na witasne oczy miejsc, o ktérych wczesniej czytaliSmy lub styszeliSmy na lekcjach,
byta niezwykle wartosciowym doswiadczeniem. Nie zabrakio rowniez czasu na rozmowy,
wspolne zdjecia, integracje i dobrg zabawe. Dzieki temu wyjazd do Warszawy byt nie tylko lekcjg
historii, ale takze doskonatg okazjg do spedzenia czasu razem.

s /

Wspdlne zdjecie z wycieczki do Warszawy. Warszawa w szkolnym obiektywie.
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ROZMOWA

Nauczyciel po godzinach

Rozmawiata: Alicja Nowak

Na co dzien znamy nauczycieli gtdwnie z lekcji i szkolnych korytarzy, ale przeciez ich zycie nie
konczy sie wraz z ostatnim dzwonkiem. Poza szkotg majg swoje pasje, zainteresowania,
marzenia i codzienne zycie. PostanowiliSmy zajrzeC w kulisy szkolnego zycia i poznac panig
Grazyne Kaczmarek-Molis, nauczycielke matematyki i wicedyrektorke naszej szkoty, z nieco
bardziej prywatnej strony.

Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

Grazyna Kaczmarek-Molis: W roku szkolnym nie mam zbyt wiele wolnego czasu, ale od wakac;ji
znbéw zaczetam szydetkowac. Podczas robienia na szydetku lubie ogladac seriale lub stuchaé
audiobookdw, do ktérych poczgtkowo nie bytam przekonana, bo trudno byto mi sie na nich
skupi€. Kiedys robitam takze bizuterie i szytam na maszynie. Oprdcz tego uwielbiam joge i kilka
razy w roku wyjezdzam na weekendy jogowe. To wspaniata okazja, by poznac ludzi z zupetnie
innej strony. Ogolnie lubie robi¢ wiele rzeczy jednoczesnie. Nie przepadam tylko za sprzgtaniem.

Jaki jest Pani ulubiony serial, audiobook lub ksigzka?

Grazyna Kaczmarek-Molis: Jesli chodzi o ksigzki, ktére mnie zachwycity i ktére szczegdlnie
polecam, sg to Cien wiatru Carlosa Ruiza Zaféna oraz Filary Ziemi Kena Folletta. Ogolnie
czytam bardzo réznorodne ksigzki. Czesto siegam po poradniki i publikacje dotyczace
funkcjonowania mézgu, o ktérym tak duzo Wam opowiadam. W wakacje uznatam jednak, ze
mébzg tez potrzebuje odpoczynku, dlatego wybieratam Izejsze lektury.

Czy jest cos, czego chciataby Pani sprébowaé, ale nigdy nie byto ku temu okazji?

Grazyna Kaczmarek-Molis: Kiedys bardzo chciatam skoczy¢ na bungee. Dzi$§ chyba juz nie
potrzebuje az takiej dawki adrenaliny. Po skoku ze spadochronem chyba zaspokoitam te
potrzebe. Chociaz gdyby kto$ zaproponowat mi taki skok, pewnie bym sie nie zastanawiata.
Generalnie, jedli czym$ sie zainteresuje, staram sie to zrealizowac, nawet jesli miatoby sie nie
udac. Nie lubie pdzniej zatowac niewykorzystanych szans. Staram sie zy¢ petnig zycia i bardzo to
sobie cenig.

Jakie byto najlepsze miejsce, ktére Pani odwiedzita?

Grazyna Kaczmarek-Molis: Uwielbiam podréze i trudno wskazaé jedno najlepsze miejsce. Od
zawsze marzytam o Indiach i dzieki prezentowi od co6rki udato mi sie tam polecie¢. Chociaz nie
mogtabym tam mieszkac na state, miedzy innymi z powodu pozycji kobiet w tamtejszym
spoteczenstwie. Podobnie jest z Zanzibarem. To przepiekne miejsce, ale nie wyobrazam sobie
zycia tam na co dzien. Bardzo lubie Wiochy, a takze naszg Polske, ktora jest naprawde piekna.
Uwielbiam réwniez koncerty. Ostatnio bytam na koncercie Nicka Cave'a. Najbardziej zachwycit
mnie jednak koncert Stinga z orkiestrg symfoniczng w Poznaniu. Chetnie uczestnicze takze w
koncertach jazzowych i rockowych. Bytam rowniez na Pol'and'Rock Festival, gdzie panuje
niesamowita atmosfera.
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Dokad chciataby Pani jeszcze pojechaé¢?

Grazyna Kaczmarek-Molis: Marzy mi sie Barcelona, a wtasciwie... caty Swiat. Bardzo chciatabym
odwiedzi¢ rowniez Nowy Jork. Mam wrazenie, ze to miasto szczegdlnie by mnie przyciagneto.
Mysle, ze kiedy$ uda mi sie zrealizowac to marzenie.

Czy praca nauczyciela byta Pani pierwszym pomystem na zycie?

Grazyna Kaczmarek-Molis: Chyba tak, poniewaz zawsze lubitam dzieci. Poczatkowo chciatam
uczy¢ w klasach I-1ll, ale tam trzeba mie¢ zdolno$ci muzyczne i plastyczne. Ostatecznie
wybratam matematyke, bo wydawata mi sie najprostszym rozwigzaniem. Co ciekawe, pierwszg
ocene niedostateczng w zyciu dostatam wtasnie z matematyki i bardzo to przezywatam. Dzisiaj
nie zamienitabym tej pracy na zadng inng. Jest roznorodna i kazdego dnia przynosi co$ nowego.

Co jest Pani najwieksza motywacja?

Grazyna Kaczmarek-Molis: Motywujg mnie ludzie, ktérych mam wokét siebie i na ktérych zawsze
moge liczy¢. Napedza mnie réwniez $wiadomos$¢, ze jestem zdrowa i moge korzystaé z r6znych
przyjemno$ci, takich jak podréze, joga, kino czy spotkania z rodzing. Ciesze sie takze
drobiazgami, na przyktad stoneczng pogoda. Staram sie korzystac z zycia i czerpaé z niego jak
najwiece;.

Co najbardziej poprawia Pani humor w gorsze dni?

Grazyna Kaczmarek-Molis: Kiedy mam gorszy dzien, potrzebuje albo z kim$ porozmawiac, albo
na chwile odcig¢ sie od $wiata. Wytgczam wtedy telefon i ogladam romantyczny film. Czasem
dobrze jest sie po prostu wyptakac.

O czym marzyta Pani jako dziecko?

Grazyna Kaczmarek-Molis: Moze zabrzmi to troche psychologicznie, ale poniewaz
wychowywatam sie w duzej rodzinie, a rodzice byli bardzo zapracowani, marzytam o tym, by by¢
bardziej zauwazang. Zazdro$citam kolezankom wyjazdow czy tadniejszych ubranh. Dzi$ czuje, ze
moje najwazniejsze marzenia sie spetnity.

Gdzie widzi sie Pani za 20 lat?

Grazyna Kaczmarek-Molis: Na pewno bede juz na emeryturze. Widze siebie jako aktywng
emerytke, ktéra duzo podrézuje albo mieszka gdzies w cieptym kraju. Marzytoby mi sie takze
miejsce, w ktorym kazdy ma wtasne mieszkanie, ale jednoczeénie istnieje wspdlna przestrzen do
spotkan i wspdlnego spedzania czasu w przyjaznej atmosferze.

Czy otrzymata Pani kiedys rade, ktorg pamieta do dzis?

Grazyna Kaczmarek-Molis: Tak. Moja mama zawsze powtarzata: ,Dziecko, pamietaj, zeby
zawsze pracowaé, mie¢ wtasne pienigdze i by¢ niezalezng”. Uwazam, ze to bardzo cenna
wskazowka. Sama jestem niezalezna wtasnie dzieki temu, czego mnie nauczyta.

Czy ma Pani jakas rade dla naszych czytelnikéw?

Grazyna Kaczmarek-Molis: Cieszcie sie zyciem, bo jest piekne. Szanujcie ludzi, ktérych macie
wokoét siebie, dbajcie o swoich przyjaciot i bliskich. Usmiechajcie sig i wybierajcie taka droge
zyciowa, ktora bedzie dawaé¢ Wam rados¢, a nie smutek.
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Szybkie pytania

Stodkie czy stone? Stodkie
Spontan czy planowanie? Spontan
Film czy serial? Serial

Morze czy géry? Morze

Rower czy samoch6d? Samochod
Ulubiony artysta muzyczny? Sting
Ulubiony kolor? Magenta

Ulubione danie? Tort bezowy
Ulubiona pora roku? Lato
Ulubiona pora dnia? Poranek w sobote

Mamy nadzieje, ze ten wywiad pozwolit Wam spojrze¢ na nauczycieli z nieco innej perspektywy.
Jak wida¢, nauczyciel to nie tylko osoba prowadzaca lekcje, lecz takze cztowiek peten pasji,
zainteresowan i marzen. Dzigkujemy pani Grazynie Kaczmarek-Molis za rozmowe oraz
podzielenie sie ciekawymi historiami ze swojego zycia poza szkota.

Podréze poza szkofa. W podrézy do Stonehenge.
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PASJE

Karate to cos wiecej niz sport. Historia Adama

Tekst: Paulina Gajdosz

Jak zaczeta sig jego przygoda z karate? Co dzieje sig za kulisami zawodow? Skad bra¢
motywacje, gdy przychodzi kryzys? O swojej pasji, treningach i ambitnych planach opowiada
Adam Janeczko, zawodnik Kyokushin Karate.

Wszystko zaczeto sie dos¢ niewinnie. Adam szukat zajecia, ktéremu mogtby poswieci¢ swoj
wolny czas. Trafit na sekcje Kyokushin Karate w Gtogowie i postanowit sprobowac. Wtedy
jeszcze nie przypuszczat, ze sport ten stanie sie tak wazng czescig jego zycia. Z czasem zwykte
treningi zamienity sie w prawdziwg pasje. Pojawity sie zawody, wyjazdy i kolejne cele do
osiggniecia. Dzi$ karate to dla niego nie tylko hobby, ale styl zycia.

Co sprawia, ze po latach treningdw nadal nie traci zapatu?

,Najbardziej podoba mi sie to, ze ten sport nie ma konca. Nigdy nie mozna powiedzie¢, ze umie
sie juz wszystko. Zawsze jest co$ do poprawy” — ttumaczy Adam.

| wkasnie to najbardziej go motywuje. W karate nie wystarczy by¢ silnym czy dobrze opanowaé
technike. Liczy sie rowniez charakter, odpornos¢ psychiczna i umiejetnos¢ walki wtedy, gdy
brakuje juz sit.

Sposréd wszystkich turniejow szczegdlnie zapadt mu w pamieé ten w Ostrodzie. Nie ze wzgledu
na zdobyte miejsca czy stoczone pojedynki, ale atmosfere. Zawodnikéw byto tak wielu, ze cze$¢
z nich rozgrzewata sie nawet w tazienkach. Dla Adama byt to najlepszy dowod na to, jak
ogromng determinacje majg ludzie zwigzani z tym sportem.

Jak sie okazuje, zawody to nie tylko walka o medale. To takze niezapomniane przezycia, nowe
znajomosci i historie, ktére wspomina sie jeszcze dtugo po powrocie do domu.

Cho¢ efektowne wystepy przyciagajg uwage, droga do sukcesu wyglada znacznie mniej
spektakularnie. To przede wszystkim godziny ciezkiej pracy, powtarzania tych samych ¢wiczen i
pokonywania zmeczenia. Czasem treningi bywajg monotonne, ale wtadnie dzieki regularnosci
mozna zauwazy¢ prawdziwe postepy.

Karate wptywa tez na zycie poza salg treningowa.

Adam Janeczko po zawodach.
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KARATE TO COS WIECEJ NIZ SPORT. HISTORIA ADAMA / CIAG DALSZY

~lrudnosci napotkane podczas treningéw uswiadomity mi, ze warto walczy¢ do samego konca.
Staram sie kierowac tg zasadg réwniez na co dzien” — méwi Adam.

Dzieki sportowi nauczyt sie systematycznosci, samodyscypliny i konsekwencji w dziataniu.

Nie oznacza to jednak, ze zawsze byto tatwo. Adam przyznaje, ze przezyt dwa powazne kryzysy i
nawet myslat o zakohczeniu swojej przygody z karate. Ostatecznie nie zrezygnowat.

»Zmeczenie i chwile zwatpienia sg naturalng czescig sportu” — podkresla.
Jego historia pokazuje, ze motywacja nie zawsze jest na najwyzszym poziomie. Czasami trzeba
po prostu przeczekac trudniejszy moment, odpoczaé i wrécic¢ ze Swiezg energia.

Przed Adamem kolejne wyzwania. Najwazniejszym z nich sg grudniowe Mistrzostwa Europy
Kyokushin Karate w Katowicach. Nie zamierza jednak pojechac tam jedynie po cenne
dodwiadczenie. Jego cel jest jasny: walka o ztoty medal.

Historia Adama przypomina, ze sport to nie tylko puchary i sukcesy. To rowniez wytrwatosc,
ciezka praca i umiejetno$¢ podnoszenia sie po trudniejszych chwilach. A wtasnie takie cechy
pomagajq osiggac cele nie tylko w sporcie, ale takze w codziennym zyciu.

Py
OPEN KYOKUS \

Sukcesy na turniejowej macie.
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Cien, ktérego nie widac. Kilka stéw o psychologii
Carla Gustava Junga

Tekst: Zosia Lasko

Co tak naprawde decyduje o tym, kim jesteSmy? To, co pokazujemy innym na co dzien, czy
moze cechy, ktére wolimy ukry¢ nawet przed samymi soba? Czy nasze reakcje na zachowania
innych ludzi moga powiedzie¢ co$ o nas?

Ponad sto lat temu podobne pytania zadawat sobie Carl Gustav Jung — szwajcarski psychiatra,
psycholog i jeden z najbardziej wptywowych myslicieli XX wieku. To wtasnie jemu zawdzieczamy
takie pojecia jak archetyp, kompleks, nieSwiadomos¢ zbiorowa czy podziat na introwertykow i
ekstrawertykow.

Jedng z najciekawszych koncepcji stworzonych przez Junga jest teoria Cienia. Wedtug niej
kazdy cztowiek posiada cechy, emocje lub pragnienia, ktérych nie chce w sobie dostrzegac.
Chowamy je gteboko, poniewaz wydajg nam sie niewygodne, wstydliwe albo po prostu nie
pasujg do obrazu samych siebie. Jung uwazat, ze ignorowanie tych elementéw nie sprawia, ze
znikaja. Wrecz przeciwnie — mogg one wptywac na nasze decyzje i relacje z innymi ludzmi.

Jungowi przypisuje sie stowa: ,Dopdki nie uczynisz nieSwiadomego $wiadomym, bedzie ono
kierowato twoim zyciem, a ty bedziesz nazywat to przeznaczeniem.”

Z teorig Cienia wigze sie rowniez zjawisko nazywane projekcja. Polega ono na przypisywaniu
innym cech, ktérych nie dostrzegamy lub nie akceptujemy u siebie. Jesli wyjatkowo drazni nas
czyjas uparto$¢, nadmierna pewnos¢ siebie czy potrzeba kontrolowania innych, warto
zastanowic sie, skad bierze sie tak silna reakcja. By¢ moze méwi ona cos$ réwniez o nas samych.

Wedtug Junga Swiat bywa wiec swoistym lustrem. Zachowania innych ludzi mogg pomoc nam
lepiej poznac¢ wtasne emocje, stabosci i niezaspokojone potrzeby. Zamiast skupiac sie wytgcznie
na krytykowaniu innych, warto czasem przyjrze¢ sie temu, dlaczego reagujemy w okreslony
sposbb.

Akceptacja wtasnego Cienia jest waznym etapem procesu, ktéry Jung nazywat indywidualizacjg
— stawaniem sie w petni sobg. Wymaga to odwagi, poniewaz oznacza konfrontacje z tym, co
najtrudniejsze i najmniej wygodne. Jednak wtasnie dzieki temu mozemy lepiej zrozumiec siebie,
budowac dojrzalsze relacje i rozwija¢ wiekszg pewnos¢ siebie.

By¢ moze wiec najciekawsza podréz nie prowadzi do odlegtych miejsc, lecz w gtgb wtasnej
psychiki. A spojrzenie na siebie z odrobing szczero$ci moze okazaé sie pierwszym krokiem do
prawdziwego rozwoju.

Carl Gustav Jung - portret zamieszczony w oryginalnym
numerze.
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